Ich kann auch anders – 9 Enneagramm-Ressourcen

Früher als Drohung autoritärer Erzieher verstanden, ist der Spruch Ich kann auch anders heute und aus der Sicht des Enneagramms als Chance zu verstehen, über unsere typspezifischen Fähigkeiten hinauszuwachsen. In diesem Seminar werden wir mit unterschiedlichen Zugängen die Ressourcen der anderen Enneagramm-Muster für uns selbst entdecken. 
Von der Ressource des eigenen Musters ausgehend beginnt die Entdeckungsreise zu den Flügeln mit der Frage, wie weit die Flügel mit ihren positiven Qualitäten schon in die eigene Persönlichkeit integriert sind und was noch integriert werden will.
Weiter geht es zur Beschäftigung mit dem sog. Trost- und Stresspunkt. Dabei betrachten wir den Stresspunkt vor allem mit seinem unentdeckten Entwicklungspotenzial, das auch integriert werden will, unsere Persönlichkeitsmerkmale erweitert und uns ebenso wie die Qualitäten des Trostpunktes beim inneren Wachstum unterstützt.
Unsere Ressourcen-Arbeit mündet schließlich in die vertiefte Auseinandersetzung mit den drei Energie-Zentren. Es geht schwerpunktmäßig um den Zugang jedes Enneagramm-Typs zu allen drei Zentren mit der Frage, welcher Typ des subdominanten und des dritten, meist unterentwickelten Zentrums das eigene Muster in seinen Verhaltens- und Verteidigungsstrategien ergänzt.
Unsere Entdeckungsreise findet nicht nur im Kopf und im Austausch in der Gruppe statt, sondern es gibt während des Seminars auch und immer wieder die Möglichkeit, die eigenen Entwicklungslinien und -wege zu erspüren. Das begehbare Enneagramm ist eine Methode dazu, die ich für meine Kurse entwickelt habe. Das Begehen typspezifischer Entwicklungslinien setzt eine Selbsterfahrung „in Gang“, die weit über die rein gedankliche Reflexion hinaus ein ganzheitliches Erleben und konkrete „Schritte“ auf dem persönlichen Entwicklungsweg ermöglicht. Mehr dazu auf meiner Homepage www.enneagramm-wallykutscher.de.

