
Das Enneagramm - 
Jahrestraining 2024

Heilung / Befreiung 

     Potentialentwicklung und Selbsterkenntnis 
  mit Hilfe des Enneagramms

Das Enneagramm - 
ein dynamisches Entwicklungsmodell

Auf den ersten Blick erscheint uns das Enneagramm wie ein 
starrer Spiegel unseres Charakters. Es zeigt unsere Stärken 
und Schwächen und erschüttert die Vorstellung unserer 
Individualität. Doch dabei bleibt es nicht stehen. Es zeigt uns 
auch unsere Entwicklungsthemen und -aufgaben, die wir für 
ein gesundes persönliches Wachstum anzugehen haben. Es 
konfrontiert uns mit den unbequemen Herausforderungen 
unserer Persönlichkeit und den zu bewältigenden 
Schwierigkeiten unseres Lebens.  

Hier will das Jahrestraining einladen und unterstützen: 
In einer kleinen Gruppe von 10 – 15 Teilnehmern bekommst 
Du klare Hinweise auf deine Lebensaufgabe, erfährst wie Du 
deinen persönlichen Entwicklungsweg positiv beeinflussen 
und deine Stärken entfalten kannst. Und dir werden deine 
typischen Fallen (psychologische Abwehrmechanismen) 
bewusst, die eine positive Entwicklung oft behindern oder gar
unmöglich machen. Gemeinsam wollen wir in diesem Jahr 
daran arbeiten deinen seelischen Schatten ins Licht zu rücken 
und ihm damit sein Gewicht und seine Bedrohlichkeit zu 
nehmen. Außerdem werden wir uns mit den neun heiligen 
Ideen und Wegen auseinandersetzen was deine Tugenden zum
Erblühen bringt und die in dir ruhende spirituelle Essenz 
lebendig werden lässt. 



Leitung: Dipl. Psych. Volker Ertel 

Als Psychotherapeut, Yoga- und 
Enneagrammlehrer (EMT) begleite 
ich seit 25 Jahren Menschen in ihren
Transformationsprozessen. 
Ausbildungen und Selbsterfahrung 
u.a. bei Claudio Naranjo, Christian 
Meyer, Veit Lindau, Jürgen Gündel 

Das Jahrestraining 2024 beginnt am 27. Januar 2024
bei Mike Weiss im SAT Yoga Center,  Erlenweg 3b in 
64668 Rimbach um 14 Uhr (bis gegen 18 Uhr).
Kosten: für das erste Treffen 35,- Euro

für das gesamte Training (9 Termine) 350,- Euro

Teilnahme-Voraussetzungen: 
Kenntnisse des Enneagramm-Modells und des eigenen 
Charaktermusters sind wünschenswert. 
Introspektionsfähigkeit und der Wunsch nach Entwicklung 
der Persönlichkeit werden vorausgesetzt.

Anmeldung / weitere Infos: 
bei Volker Ertel unter 01520 2138923 oder 
per Email: praxis@begeg  n  u  n  gderstille.de  

„Der Typ hat eine zweifache Funktion. Er ist sowohl 
eine beschützende emotionale Strategie als auch ein 
einschränkendes automatisches Widerstandsmuster. 
Für mich besteht der große Vorteil des Enneagramms 
darin, dass es die verschiedenen Widerstandsmuster 
benennt, auf die verschiedene Typen von Menschen auf
ihrer spirituellen Reise treffen und dass es somit 
psychologische Einsicht mit spezifischen traditionellen 
Praktiken vereint, die unterschiedliche Typen von 
Menschen während ihrer spirituellen Befreiung 
unterstützen.“ Helen Palmer
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