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Fragebogen als Hilfsmittel  

Wenn Sie eine Frage im Zusammenhang mit Ihrer Familie oder Ihren Verwandten haben, ist 
dieser Fragebogen ein Hilfsmittel, um Informationen zu erhalten, die während einer 
Aufstellung wichtig sein können. 

Was ist in Ihrer jetzigen Familie oder Ihrer Herkunftsfamilie passiert, das tragisch oder 
ungewöhnlich ist?  

Gibt es jemanden in Ihrer Familie, bei dem folgendes zutrifft? 

• Jung gestorben? • Gestorben während der Geburt  

• Gestorben, als Sie, Ihr Partner oder einer Ihrer Elternteile jung waren- 
(z. B. hat einer Ihrer Elternteile seinen Vater oder seine Mutter in jungen Jahren 
verloren?)  

• Waren Sie infolge einer Geburt krank oder behindert oder gerieten Sie während der 
Schwangerschaft oder Geburt in eine lebensbedrohliche Situation?  

• Suizid begangen hat?  

• In einer Kriegssituation getötet? 

Hat jemand in Ihrer Familie:  

• Ein totgeborenes Kind?  

• Eine Fehlgeburt oder Abtreibung?  

• Ein uneheliches Kind?  

• Ein verlassenes oder zur Adoption freigegebenes Kind?  

• Eine frühere bedeutende Beziehung? (Partner, Ehemann, Verlobter oder Liebhaber)  

• Hatten Sie eine schwere oder lang andauernde Krankheit?  

• Eine körperliche oder geistige Behinderung?  

• Eine schwere Straftat begangen?  

• Den Holocaust überlebt?  

• Das Familiensystem verlassen, oder ausgewandert?  

• Ist jemand in Ihrer Familie verschwunden?  

• Priester geworden oder in ein Kloster eingetreten?  

• Ausgeschlossen?  

• Wer führt ein ungewöhnliches Leben? 

 
* Welcher Enneagrammtyp ist für Sie dominant? 


