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Das Enneagramm....

. ist eines der al-

testen Modelle, mit o
/
dem man Persén- 7 e N\

lichkeit erklaren QZ_J(D)
und verstehen kann. \—/
Es unterscheidet und
beschreibt 9 Person-
lichkeitsstile — die
Enneagrammtypen.
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zeigt das Enneagramm Starken, Schwachen

Fir jeden Typus

und eine bestimmte Aufmerksamkeitsaus-
richtung sowie zugehorige Denk-, Gefihls-
und Handlungsmuster.

Im Wesentlichen geht es bei der Arbeit mit
dem EG darum zu entdecken
wie unsere Aufmerksamkeit auf einem tiefe-
ren, unbewussten Niveau unser
Tun und Denken beeinflusst. Sie lenkt uns
im Verborgenen, ist Motivation
und Triebfeder. Jeder Enneagramm-Typ hat
— ohne es sich bewusst zu sein -
unwillkirrlich einen bevorzugten Aufmerk-
samkeitsfokus.

Um von anderen verstanden zu werden,

muss man den anderen verstehen. Um
andere zu verstehen, muss man zuvor
sich selbst verstehen.”

(Paul Watzlawick)

° Einsicht in uns selbst
° Verstandnis fur Andere

° Wahlmaoglichkeit zur Weiterent-
wicklung

° Gewinn von Selbstmanagement
° Harmonische Beziehungen

° Befreiung von
negativen Ge- 7~ __ d20O
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Kurze historische Einbettung des
Enneagramms

Einfiihrung in die Grundlagen des
Enneagramms

Darstellung der 9 Typen (Theorie)

Eigenarbeit

Bitte Verpflegung und Getranke selbst

mitbringen.

Bequeme Kleidung ist von Vorteil



