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SELBSTERHALTUNG

Der Selbsterhaltungstrieb lenkt die Aufmerksamkeit
auf Fragen, die mit dem Uberleben und der
materiellen  Sicherheit zusammenhangen, und
gestaltet das Verhalten entsprechend. Er lenkt die
Energie im Allgemeinen auf Sicherheitsbelange,
einschlieBlich  ausreichender Ressourcen, der
Vermeidung von Gefahren und der Aufrechterhaltung
eines grundlegenden Gefiihls von Struktur und
Wohlbefinden. Uber diese grundlegenden Anliegen
hinaus kann der Selbsterhaltungstrieb den
Schwerpunkt auf andere Bereiche der Sicherheit
legen, je nachdem, was dies fiir eine Person eines
bestimmten Typs bedeutet (sobald er sich mit einer
der neun Leidenschaften vermischt).
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SOZIAL

Der soziale Instinkt lenkt die Aufmerksamkeit auf
Fragen der Zugehorigkeit, der Anerkennung und
der Beziehungen in sozialen Gruppen und gestaltet
das Verhalten in diesem Zusammenhang. Er treibt
uns an, "'mit der Herde auszukommen" - unserer
Familie, der Gemeinschaft und den Gruppen, denen
wir angehoren. Dieser Instinkt bezieht sich auch
darauf, wie viel Macht oder Ansehen man im
Verhéltnis zu den anderen Mitgliedern "der Gruppe"
hat, was auch immer das fiir eine Person eines
bestimmten Typs bedeuten mag.
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SEXUELL

Der sexuelle Instinkt lenkt die Aufmerksamkeit auf
die Qualitat und den Status von Beziehungen zu
bestimmten Personen und bestimmt auch das

Verhalten in diesem Zusammenhang. Er wird

manchmal auch als "Eins-zu-Eins-Instinkt"
bezeichnet und richtet seine Energie im
Allgemeinen E das Erreichen und
Aufrechterhalten von (sexuellen) Beziehungen,
zwischenmenschlicher Anziehung und Bindung.
Dieser Instinkt strebt nach einem Gefiihl des
Wohlbefindens durch exklusive Verbindungen mit
Menschen, was auch immer das fiir eine Person

eines bestimmten Typs bedeutet.

Die Chestnut-Paes Enneagrammakademie wurde 2017 gegriindet, um Menschen, die das Enneagramm-Modell fiir ihr
personliches und berufliches Leben nutzen wollen, einen qualitativ hochwertigen und strukturierten Entwicklungsweg zu
bieten. Die Akademie bietet Enneagramm-Trainings und -Retreats an, in denen Menschen das Enneagramm anwenden, um
lhr inneres Wachstum zu vertiefen und ihr Fachwissen fiir wirkungsvolle Arbeit mit Klienten und Studenten zu verbessern.

Beatrice Chestnut (PhD) ist Autorin, Psychotherapeutin, Coach und Unternehmensberaterin mit Sitz in San Francisco. Sie
war Présidentin der Internationalen Enneagramm-Vereinigung in den Jahren 2006 und 2007 und beschiftigt sich seit iiber

30 Jahren mit dem Enneagramm.

Uranio Paes (MBA) wird international als Experte fiir transformative Enneagrammarbeit sowie als Coach und Berater fiir
Organisationsentwicklung anerkannt. Er war Prasident der Internationalen Enneagramm-Vereinigung und beschiftigt sich
seit iiber 25 Jahren mit dem Enneagramm.
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BEFRIEDIGUNG: Selbsterhaltungs-Achter driicken die
Leidenschaft der Lust aus, indem sie sich darauf
konzentrieren, das zu bekommen, was sie zum Uberleben
brauchen. Diese Achten haben ein starkes Verlangen
nach rechtzeitiger Befriedigung materieller Bediirfnisse
und  eine Intoleranz  gegeniiber  Frustration.
Selbsterhaltungs-Achter wissen, wie sie in schwierigen
Situationen tiberleben kénnen und fiihlen sich allméchtig,
wenn es darum geht, zu bekommen, was sie brauchen.

APPETIT: Anstatt eine standige Verbindung zu ihren
Gefiihlen, Wiinschen und ihrer Macht zu spiiren,
konzentrieren sich Selbsterhaltungs-Neuner darauf, mit
korperlichen Annehmlichkeiten und Routinetétigkeiten
wie Essen, Schlafen, Lesen etc. zu verschmelzen.
Selbsterhaltungs-Neunen sind praktische, konkrete
Menschen, die sich eher auf alltagliche Dinge als auf
Abstraktes konzentrieren.

SORGE: Die Selbsterhaltungseinsen sind die wahren
Perfektionisten unter den drei Typen. Sie driicken die
Leidenschaft der Wut aus, indem sie hart daran arbeiten,
sich selbst und die Dinge, die sie tun, noch perfekter zu
machen. Bei diesem Subtyp ist die Wut die am meisten
unterdriickte Emotion; der Abwehrmechanismus der
Reaktionsbildung verwandelt die Hitze der Wut in Warme,
was zu einem freundlichen und wohlwollenden
Charakterausdruck fiihrt.

*PRIVILEG: Selbsterhaltungs-Zweier “verfiihren" wie ein
Kind in der Gegenwart von Erwachsenen, um andere
(unbewusst) dazu zu bringen, sich um sie zu kiimmern.
Diese Zwei nimmt eine jugendliche Haltung ein, um iiber
ihren Charme oder Verspieltheit eine besondere
Behandlung weit {iber die Kindheit hinaus zu erhalten -
"Privileg” spiegelt diesen den Wunsch. Als Kontratypus
ist es weniger leicht, Stolz in dieser Zwei zu sehen, da sie
angstlicher und ambivalenter ist, wenn es darum geht,
sich mit anderen zu verbinden.

*SICHERHEIT: Die Selbsterhaltungs-Drei hat ein Gefiihl
der Eitelkeit, keine Eitelkeit zu haben. Diese Drei méchte
auch von anderen bewundert werden, vermeidet es aber,
offen nach Anerkennung zu suchen. Diese Drei gibt sich
nicht nur damit zufrieden, gut auszusehen, sondern strebt
danach, gut zu sein, dem Modell des perfekten Menschen
zu entsprechen. Selbsterhaltungs-Dreien suchen ein
Gefiihl der Sicherheit, indem sie gut, effektiv und
produktiv sind und hart arbeiten.

*HARTNACKIGKEIT: Die Selbsterhaltungs-Vier ist
langzeit-leidend. Als Kontratyp der Vier sind diese Vierer
stoisch angesichts ihres inneren Schmerzes und teilen
ihn weniger mit anderen. Dieser Mensch lernt, Schmerz
zu ertragen und zu verzichten, um sich Liebe zu
verdienen. Selbsterhaltungs-Vieren sind eher
masochistisch als melodramatisch und leben ihren Neid
aus, indem sie hart arbeiten, um das zu bekommen, was
andere haben und ihnen fehlt.

SCHLOSS: Die Selbsterhaltungs-Fiinf driickt ihren Geiz
aus, indem sie sich auf Grenzen konzentriert - ein
Bediirfnis, sich in einem Zufluchtsort "einzuschlieRen”, in
dem sie sich vor Eindringlingen geschiitzt fiihlt und die
Kontrolle iiber ihre Grenzen hat. Sie sind die am
wenigsten  ausdrucksstarken der drei Fiinfen und
versuchen, ihre Bediirfnisse und Wiinsche
einzuschrénken, damit sie nicht von anderen abhéngig
sind.

WARME: Die Selbsterhaltungs-Sechs bringt die
Leidenschaft der Angst durch ihr Bediirfnis nach Schutz,
Freundschaft und Zusammenschluss mit anderen zum
Ausdruck. Bei der Suche nach Schutzbiindnissen
bemiihen sich diese Sechsen, warmherzig, freundlich
und vertrauenswiirdig zu sein, weshalb sie auch den
Namen “Warme" tragen. Diese ‘phobischste” der
Sechsen hat Schwierigkeiten, ihre Wut auszudriicken,
fiihlt sich unsicher und hat viele Selbstzweifel.

HUTER DES SCHLOSSES: Die Selbsterhaltungs-Sieben
ist frohlich und liebenswiirdig, liebt das Vergniigen und
driickt ihre Vollerei aus, indem sie Biindnisse schliet
und Moglichkeiten sucht, sich einen Vorteil zu
verschaffen. Pragmatisch und eigenniitzig, finden diese
Siebener Sicherheit, indem sie wie "Hiiter des Schlosses”
Netzwerke von Verbiindeten bilden und auf
Gelegenheiten achten, die ihr Uberleben sichern.
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*SOLIDARITAT: Soziale Achten bringen Lust und
Aggression im Dienste anderer zum Ausdruck. Sie ist der
Kontratyp der Achter, eine hilfsbereite Acht, die weniger
aggressiv und loyaler als die beiden anderen Achter-
Subtypen auftritt. Der Name "Solidaritat" unterstreicht ihre
Neigung, Hilfe anzubieten, wenn Menschen Schutz
brauchen.

*TEILNAHME: Soziale Neunen verschmelzen mit Gruppen.
Sie leben die Leidenschaft der Trigheit aus, indem sie hart
daran arbeiten, ein Teil der verschiedenen Gruppen in
ihrem Leben zu sein. Als lebenslustige, gesellige und
sympathische Charaktere kénnen diese Neunen
Workaholics sein, die die Bediirfnisse der Gruppe iiber ihre
eigenen stellen. Dieses hohe MaR an Aktivitait macht sie
zum Kontratyp der drei Neuner-Subtypen.

NICHT-ANPASSUNGSFAHIGKEIT: Soziale Einsen halten
sich (unbewusst) fir perfekt; sie driicken ihre Wut aus,
indem sie sich darauf konzentrieren, das perfekte Modell
des ‘richtigen Weges" zu sein. Sie haben eine
Lehrermentalitdt, die ein unbewusstes Bediirfnis nach
Uberlegenheit widerspiegelt. Bei der Sozialen Eins ist die
Wut halb versteckt - die Hitze der Wut verwandelt sich in
Kélte. Dies ist ein kiihlerer, intellektueller
Personlichkeitstyp, bei dem das Hauptthema die Kontrolle
ist.

AMBITION: Die Soziale Zwei ist ein Verfiihrer von
Umgebungen und Gruppen - ein kraftvoller, fiinrender Typ,
dessen Stolz sich als ein Gefiihl der Befriedigung bei der
Eroberung eines Publikums manifestiert. Stolz ist bei
dieser erwachseneren Zwei offensichtlicher; die Soziale
Zwei kultiviert haufig das Image einer einflussreichen,
superkompetenten Person. Diese Zwei folgt dem Credo
"geben, um zu bekommen® am meisten und hat immer
einen strategischen Blickwinkel, wenn sie ihre
GroRziigigkeit zum Ausdruck bringt.

PRESTIGE: Soziale Dreien konzentrieren sich auf Leistung
im Dienste des guten Aussehens und der Erledigung der
Arbeit. Sie leben ihre Eitelkeit aus, indem sie sich
wiinschen, gesehen zu werden und Einfluss auf andere zu
haben. Sie genieBen es, auf der Biihne im Rampenlicht zu
stehen. Soziale Dreier wissen, wie man die soziale Leiter
hinaufklettert und Erfolg hat. Sie sind die
wettbewerbsfahigsten und in dessen Dienst auch die
aggressivsten unter den Dreien.

SCHAM: Die soziale Vier leidet mehr, empfindet mehr
Scham und ist sensibler als die anderen beiden Varianten.
Neid fordert die Konzentration auf Scham und Leiden, um
andere durch mitteilen intensivierten Schmerzens und
Leids dazu zu bringen, sich um ihre Bediirfnisse zu
kiimmern. Sie erfahren ein Gefiihl des Trostes, wenn sie
Melancholie empfinden. Neid &uBert sich auch darin, dass
sie zu viel klagen, die Opferrolle (ibernehmen und sich auf
das Gefiihl der eigenen Unterlegenheit konzentrieren.

TOTEM: Die soziale Fiinf driickt ihren Geiz durch das
Bediirfnis nach "Super-ldealen’ aus, indem sie durch
Wissen und gemeinsame Werte (und nicht durch
emotionale Verbundenheit) Beziehungen zu anderen mit
gemeinsamen Interessen herstellt. In dieser Fiinf ist die
Habgier mit Wissen verbunden. Das Bediirfnis nach
Menschen und nach dem Unterhalt, den Beziehungen
bieten, wird in einen Durst nach Informationen kanalisiert.

PFLICHT: Im Umgang mit Angst erleben die sozialen
Sechser als Bediirfnis, sich auf abstrakte Vernunft,
Ideologien oder Richtlinien als Bezugsrahmen stiitzen. Der
Gehorsam gegeniiber Autoritaten und Kenntnis der Regeln
hilft ihnen, sich in der Welt sicher zu fiihlen. Anders als die
Selbsterhaltungs-Sechs hat diese Sechs mehr Gewissheit
und kann sich der Dinge "zu sicher" sein, um mit der Angst
vor der Ungewissheit umzugehen.

*OPFER: Als Kontratypus wenden sich die sozialen
Siebener gegen die Véllerei, indem sie sich gewissenhaft
bemiihen, anderen zu dienen. Sie sind sich bewusst, dass
sie andere nicht ausbeuten wollen und haben das
Bediirfnis, gut und rein zu sein und ihre eigenen
Bediirfnisse zu opfern, um die Bediirfnisse anderer zu
unterstiitzen. Sie bringen ein asketisches Ideal zum
Ausdruck und machen eine Tugend daraus, mit wenig
auszukommen.
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BESITZ: Sexuelle Achten driicken ihre Lust durch
Rebellion und das Bediirfnis aus, die Aufmerksamkeit
aller an sich zu ziehen. Sexuelle Achter sind intensive,
charismatische Charaktere, die Kontrolle und Einfluss
haben wollen. Anstatt materielle Sicherheit zu suchen,
versuchen sie, Macht iber Dinge und Menschen zu
erlangen. Der Name "Besitz" bezieht sich auf eine
energetische Ubernahme der gesamten Szene und
beschreibt das Bedirfnis, sich durch Dominanz der
Umgebug méchtig und unverletzlich zu fiihlen.

VERSCHMELZUNG: Sexuelle Neunen driicken die
Leidenschaft der Trdgheit aus, indem sie mit den
wichtigen Menschen in ihrem Leben verschmelzen.
Sexuelle  Neunen ibernehmen unbewusst die
Einstellungen, Meinungen und Gefiihle anderer, weil es
ihnen schwieriger vorkommt, auf sich allein gestellt zu
sein. Diese Neuner neigen dazu, freundliche, sanfte,
schiichterne Charaktere zu sein, die hdufig nicht sehr
durchsetzungsfahig sind.

*EIFER: Sexuelle Einsen konzentrieren sich darauf, andere
zu perfektionieren; sie sind eher Reformer als
Perfektionisten. Sie leben ihre Wut durch ihr intensives
Verlangen, andere zu verbessern und zu bekommen, was
sie wollen, aus. Sie fiihlen sich im Recht und berechtigt,
die Gesellschaft zu verandern. Als Kontratyp sind sie (im
Widerspruch zur "instinktiven” unterdriickenden Tendenz)
impulsiver und offener wiitend.

VERFUHRUNG/AGGRESSION: Sexuelle Zweier verfiihren
bestimmte Personen, um ihre Bediirfnisse zu erfiillen und
ihren Stolz zu stérken. Ahnlich wie der Archetyp "Femme
fatale” (und das ménnliche Aquivalent) verwendet diese
Zwei Methoden der klassischen Verfiihrung um
Beziehungen aufzubauen und zu bekommen, was sie
wollen. Energetisch wie eine Naturgewalt, werden sie
unwiderstehlich und "aggressiv-verfiihrerisch" beim Spiel
mit Attraktivtat und Macht.

CHARISMA: Sexuelle Dreien konzentrieren sich auf
Leistung in Form von personlicher Attraktivitdt und
Unterstiitzung anderer. Bei dieser Drei wird Eitelkeit weder
verleugnet (wie bei der SP-3) noch umarmt (wie bei der
S0-3), sondern liegt irgendwo dazwischen: Sie wird im
Dienste der Schaffung eines attraktiven Images und der
Forderung wichtiger anderer eingesetzt. Diesen Dreien
félit es schwerer, iber sich selbst zu sprechen - sie
verwenden viel Energie darauf, anderen zu gefallen, und
haben eine Familien-/Team-Mentalitat.

WETTBEWERB: Sexuelle Vieren lassen andere leiden, um
sich unbewusst von schmerzhaften Gefiihlen des
Mangels zu befreien. Indem sie ihr Leiden verleugnen und
mehr schamlos als schamhaft sind, bringen sie ihre
Bediirfnisse starker zum Ausdruck und kénnen von
anderen etwas verlangen. In ihrem Versuch, die Besten zu
sein, manifestiert sich Neid als Fokus auf Wettbewerb. Sie
verwandeln unbewusst ihren Schmerz iiber den inneren
Mangel in Wut von anderen nicht zu bekommen was sie
brauchen.

*SELBSTVERTRAUEN: Sexuelle Fiinfen driicken ihren
Geiz durch die Suche nach idealen Vorbildern der
absoluten Liebe aus. Der Name spiegelt ihr Bediirfnis,
einen idealen vertrauenswiirdigen Partner zu finden. Sie
sind die emotional empfindlichsten unter den Fiinfen,
leiden mehr, dhneln mehr dem Typ Vier und haben mehr
offenkundige Begierden. Ihr pulsierendes Innenleben
kann sich durch kiinstlerisches Schaffen ausdriicken.

*STARKE/SCHONHEIT: Sexuelle Sechser driicken ihre
Angst aus, indem sie sich gegen die Angst stellen - sie
werden stark und einschiichternd. Da sie sich selbst mehr
vertrauen als anderen, haben diese Sechser die innere
Programmierung, dass die beste Verteidigung ein guter
Angriff ist, wenn man Angst hat. Sie nehmen eine
kraftvolle Haltung ein, sowohl in dem, was sie tun, als
auch in ihrem Aussehen, um den Feind auf Distanz zu
halten.

SUGGERIERBARKEIT: Sexuelle Siebener driicken ihre
Véllerei durch das Bediirfnis aus, sich etwas Besseres als
die Realitat vorzustellen. Sie haben eine Vorliebe fiir die
Dinge einer hoheren Welt und sind idealistische Traumer,
die gerne in ihrer Fantasie leben. Sexuelle Siebener
betrachten die Dinge mit dem Optimismus eines
Verliebten; sie sehen die Welt durch eine rosarote Brille.
"Suggerierbarkeit” bezieht sich darauf, dass sie etwas
naiv und leicht zu hypnotisieren sind.
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