Friihjahrstagung
24.-26. April in Ritschweier

Liebe EMTlerinnen und EMTler, liebe Enneagrammfreunde,

wir mochten euch ganz herzlich zur Fruhjahrstagung einladen und hoffen,
moglichst viele von euch dort begruBen zu durfen!

Wir freuen uns sehr, dass wir Ernst Aumuller gewinnen konnten, den Work-
shop zur Tagung fur uns zu halten.

Ernst Aumuller ist Diplompadagoge, langjahriger Enneagrammlehrer und mit
der Meditation seit 1979 in Verbindung. Seit 2013 ist er auch bestatigter
Kontemplationslehrer.

Kontemplation und Enneagramm
- Einfiihrung in die Kontemplation -

Wahrscheinlich gehen Kontemplation und Enneagramm auf dieselben Wur-
zeln zuruck - auf die Einsiedlermonche in der agyptischen Wuste des 4.
Jahrhunderts.

Unter Ernsts Anleitung mochten wir ein Wochenende lang die Verbindung
von Kontemplation und Enneagramm erleben und erforschen.

Wir wollen uns fur einen Tag und eine Nacht auf die Praxis der Kontemplati-
on einlassen und danach aus der Erfahrung der Stille heraus in einen Aus-
tausch in den drei Zentren-Panels kommen. Das bedeutet, dass wir von
Samstagmorgen bis zum Fruhstuck am Sonntag durchgehend schweigen und
moglichst auf Ablenkungen verzichten.

Beginn ist am Freitag, 18 Uhr mit dem Abendessen. Am Samstag werden wir
12 halbe Stunden sitzend meditieren. Ende ist am Sonntag um 13 Uhr. Die
Teilnahmegebuhr betragt 80 €; fur Mitglieder sind es 65 €. Anmeldung bitte
in der Geschaftsstelle: gs@emt-ev.de.

Nahere Informationen unter: vorstand@emt-ev.de oder schrift@emt-ev.de.

Wenn moglich bringt bitte eure eigenen Sitzmatten, Kissen, Bankchen usw.
mit.

Herzliche GruBe und bis bald,
der Vorstand



