Das Enneagramm im systemischen Kontext

Um die Enneagramm-Struktur sicher zuzuordnen gibt es verschiedene M&glichkeiten,
wie man sich der Bestimmung der Struktur néhern kann. AusfOhrliche Fragebdgen,
Tests und Interviews sind verbreitete Methoden der Zuordnung.

In all diesen Herangehensweisen ist man auf die Informationen der Person
angewiesen, die auf ihrer Strukfursuche ist. Diese Methoden setzen voraus, dass die
Enneagramm-Struktur kiar in der Persénlichkeit reprasentiert ist.

Es gibt aus systemischer Sicht jedoch einige Ursachen die dazu fUhren kénnen, dass
die Enneagramm-Struktur nicht kiar erkennbar ist. Deformation, Uberlagerung,
fehlende eigene Version, Sozialisation, Verstrickung im Familiensystem sind mogliche
Ursachen die dazu fihren kénnen, dass die Struktur kaum wahrzunehmen ist. Ein
Beispiel: Wenn jemand mif psychischen Inhalten aus der Struktur seiner Mutter so
identfifiziert ist, dass er mehr deren Siruktur lebt als seine eigene, so kommt das dieser
Person sehr vertraut vor und er hat kaum eine Moglichkeit, die eigene Struktur als
davon losgeldst zu erleben.

Im Workshop wird die Referentin die einzelnen Kategorien erléutern und mit
praktischen Beispielen aus ihrer Praxis veranschaulichen. Anhand von
Ubungssequenzen zum Triadischen Prinzip des Inneren Dreiecks: Bauch — Herz-Kopf
kédnnen die Teilnehmer selbst erfahren, wie zugdnglich diese drei zentralen Pole fUr sie
selbst sind. ‘

Seminarinhalte

Familien- und Individualsystemischer Kontext

Traumata und ihre Bedeutung fir die Enneagramm-Siruktur-Bestimmung
Die Unterscheidung zwischen dem Gewohnten und dem Eigenen
Lebensthema-Grundangst-GrundioedUrfnis als roter Faden fUr die E-Struktur-
Bestimmung

Die strukturspezifische Abwehr als Wegweiser

e Aufstellungsformat Triadisches Prinzip (Bauch-Herz-Kopf)
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