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SEELISCHES ERFORSCHEN

1 In den Seelengarten gehen

Systematisch das gegenwdartige Erleben in allen Kandlen wahrnehmen:
* Korperempfindungen oder energetische Empfindungen?

e GefOhle?

e Innere Bilder?e

e Klang oder Musik?2

e Korperhaltung oder Bewegung?
2 Der Ruf

Was zieht meine Aufmerksamkeit an2e We s ruft mich?

3 Dem Seelenfluss folgen
Der Seelenbewegung folgen, sie tiefer zulassen und uns dadurch verdndern lassen:

e Raum geben = am Ufer sitzen und zuschauen

e Folgen = entlang spazieren

e Eintauchen = hineinspringen

e Perspektivenwechsel ,das Erleber sein" = der Fluss sein (vollstdndige Hingabe)

PRIMARES ERLEBEN SEKUNDARES ERLEBEN
Anne_ﬁmen, Ja éogen, Offenheit Abwehr, nicht wollen
spontanes, unmittelbares Erleben VerknUpfung: das, was du mit

Wahrnehmungsobjekt an
Erfahrungen verbindest

-

neu, frisch, urspringlich (wie beim alt, bekannt
ersten Mal)
Tor zu Essenz! Tor in die Erfahrungen und Prégungen

der Persdnlichkeit

UBUNG: WECHSEL ZWISCHEN PRIMAREM UND SEKUNDAREM ERLEBEN

e Sekunddres Erleben
Augenblickliches Erleben erforschen: Kérper, Worte, Gefuhle,...?
Erinnerung: Woher kennst du das2 Personen oder Situationen auftauchen lassen
Uberzeugung: Was hast du in der Situation Ubers Leben gelernt?e
Was hattest du gebraucht?
Grundhaltung: Es fehlt etwas bzw. etwas muss anders werden!
e Primares Erleben
Nochmal augenblickliches Erleben:
dabei bleiben - ausbreiten lassen - sich hineinentspannen
Was ist richtig daran, so zu fUhlen2 Was ist die innere Schénheit, das Potential
darin?
Grundhaltung: Es ist gut so!
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